
Der einfache Weg zur Depressionsbehandlung.
Assessment-Center.

Kompetenz. Und Gottvertrauen.
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Unsere Umwelt stellt hohe Anforderungen und Erwartungen an uns. 
Wir müssen unseren Aufgaben und anderen Menschen gerecht werden. 
Die eigene Gesundheit wird dabei leicht hintenangestellt. Aus einer 
unterschätzten, dumpf empfundenen Erschöpfung und Niederge- 
schlagenheit kann sich unbehandelt eine ernst zu nehmende Krank- 
heit entwickeln.

Viele Menschen leiden unter Depressionen. Das ist eine psychische 
Störung, die sich durch gedrückte Stimmung, geminderten Antrieb,  
Interessenverlust und Freudlosigkeit äußert. Häufig kommen ein  
gestörtes Selbstwertgefühl, Versagens- und andere Ängste, Hoffnungs-
losigkeit, Entscheidungsschwierigkeiten sowie Schlafstörungen hinzu.

Bei frühzeitiger Diagnose und Einleitung geeigneter Behandlungs- 
maßnahmen gibt es gute Aussichten auf nachhaltige Heilung. Aus 
diesem Grund bietet die de’ignis-Fachklinik in Kooperation mit der 
AOK Nordschwarzwald und der Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg eine spezielle Diagnostik und Probebehandlung 
für Menschen mit der Verdachtsdiagnose „depressive Erkrankung“ an:  
das Assessment-Center. Schnell und unbürokratisch können Versicherte 
der AOK Baden-Württemberg hier aufgenommen werden. Innerhalb 
von 5 Tagen (Montag bis Freitag) wird eine ausführliche Diagnostik 
durchgeführt. In Absprache mit dem Patienten werden notwendige 
nachfolgende Maßnahmen empfohlen und ggf. eingeleitet.

Der einfache Weg zur Depressionsbehandlung.
Assessment-Center.





Ihr Weg zu uns.
Wenn Sie befürchten, unter einer Depression zu leiden und hierfür 
eine Behandlung wünschen, können Sie sich als AOK-Mitglied 
vertrauensvoll an Ihren Arzt wenden.

Dieser wird Sie gern bei uns zur Teilnahme am Assessment-Center 
anmelden. In der Regel geschieht das telefonisch, ohne weitere  
Formalitäten für Sie oder Ihren Arzt. Oder Sie benutzen die An- 
meldekarte am Ende der Broschüre.

Sind alle Voraussetzungen erfüllt, vereinbaren wir mit Ihnen einen 
Aufnahmetermin.

Sollten Sie mehr als 50 km Anfahrtsweg haben, besteht die Möglich-
keit, in Kliniknähe zu übernachten. Auch hierfür entstehen Ihnen 
keine Kosten.

Ihre Zeit bei uns.
Während Ihres Aufenthaltes im de’ignis-Gesundheitszentrum werden 
Sie körperlich und psychisch untersucht und in unser Behandlungs-
programm integriert. Die Behandlung findet montags bis freitags 
zwischen 8.45 Uhr und 16.00 Uhr statt. bi

sa
uf

ei
ne

n/
ph

ot
oc

as
e.c

om





Das Programm des Assessment-Centers beinhaltet u. a.

	Einzelgespräche

	Gruppengespräche

	Gestaltungstherapie

	Körperbezogene Therapien (wie z. B. Sport und Körperwahrnehmung)

Während Ihrer Mittagspause erhalten Sie eine warme Mahlzeit. Falls 
Sie übernachten, gehören Frühstück und Abendessen ebenfalls zum 
Leistungsumfang.

Wie es weiter geht.

Am Ende der Probebehandlung werden unsere Therapeuten Ihnen 
Empfehlungen für Ihre weitere Behandlung an die Hand geben. Dies 
kann z. B. eine stationäre oder (ganztägig) ambulante Therapie sein. 
Sollte für Ihre weitere Behandlung ein Antrag auf Kostenübernahme 
bei der Rentenversicherung notwendig sein, werden wir diesen für Sie 
stellen. la
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Assessment-Center.
Im Überblick.

Arzt AOK

Prüfen der Indikation

Aufnahme im 
de‘ignis-Gesundheitszentrum 

zum Assessment-Center

Empfehlung und ggf. Einleitung 
notwendiger weiterführender 

Maßnahmen

Kontaktaufnahme mit der 
de’ignis-Fachklinik

oder
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A 5

A 81

A 8

Baden-Baden Pforzheim

Mitten in der Erholungsregion Schwarzwald.
Wie Sie uns finden.

Sie finden das de’ignis- 
Gesundheitszentrum 
im Ortskern von 
Egenhausen.



•	 Behandlung von psychischen und psychosomatischen Erkrankungen
•	 stationäre medizinische Vorsorge und Rehabilitation
•	 Sanatoriumsbehandlung
•	 ambulante/teilstationäre Rehabilitation
•	 Nachsorge nach stationärer oder ambulanter Rehabilitation
•	 ambulante Beratung und erapie
•	 Prävention mit individuellen Gesundheitswochen  
	 und Kursen zur Stressbewältigung

Kompetenz. Und Gottvertrauen.

Psychotherapie, Psychiatrie, 
Psychosomatik. 
Auf christlicher Basis.

www.deignis.de



Ihre Anmeldung zum Assessment-Center.

Stempel des Arztes 

de’ignis-Fachklinik gGmbH, Abteilung Gesundheitszentrum 
Sommerstr. 1 ·  72227 Egenhausen	 Telefon	 07453 9391-0 
info@deignis.de · www.deignis.de	 Telefax	 07453 9391-193 

Meine Daten:

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße/Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift

	 Ja, ich bin Mitglied der AOK Baden-Württemberg

Falls nicht AOK Nordschwarzwald, bitte Adresse angeben:

AOK, PLZ, Ort, Straße, Hausnummer

Ansprechpartner, Telefon (wenn bekannt)
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de’ignis-Fachklinik gGmbH 
Abteilung Gesundheitszentrum 
Sommerstr. 1 ·  72227 Egenhausen 
Telefon	07453 9391-0 
Telefax	 07453 9391-193 
info@deignis.de · www.deignis.de
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